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Die SWAK-Zahnbiirste macht das traditio-
nelle Zahnpflegemittel Miswak (auch
Siwak genannt) fiir moderne, effiziente
Methoden der Zahnpflege nutzbar.
Prophylaxe zur Verhinderung von Karies
und Parodontitis bedeutet vor allem das
Entfernen krankmachender bakterieller
Beldge (Plaque).

Schon seit Jahrtausenden bewahren sich
die aufgefaserten Aste des ,Zahnbiirsten-
baumes* (saladora persica L.) bei vielen
Naturvdlkern in der taglichen Zahnreini-
gung.

Die Pflanze ist vor allem in den Busch-
steppen Ostafrikas, im Nahen Osten und
in Indien weit verbreitet.

In diesen Landern und Kulturkreisen ist
das Miswakholz fiir Millionen Menschen
das bekannteste Mittel zur Mundpflege.

SWAK Experience UG

Thilo Grauheding (Zahnarzt) und Daniel Orias
Steinmetz (Zahntechniker) entwickeln die
SWAK-Einbiischelbiirste seit 2006.

Die SWAK Experience UG beschéftigt Menschen
vielfdltiger Professionen sowie unterschiedlicher
Generationen und Herkunft. Kollektives Arbeiten
und Nachhaltigkeit in allen Firmenbereichen
sind zentrale Anliegen.

SWAK Experience UG
Hunolstein 59
54497 Morbach

Tel.: 0049 (0) 6533-955243

Fax: 0049 (0) 6533-959494
info@zahnbewusstsein.de

Weitere Informationen
und Onlineshop unter
www.zahnbewusstsein.de
. .
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Das Képfli der SWAK besteht aus dem
Holz des ,,Zahnbiirstenbaumes“(salvadora
persica L.), welches zu einem weichen
Biischel aufgefasert ist. Das Kapfli ist in
den wiederverwendbaren Griff einge-
schraubt und kann nach Abnutzung aus-
getauscht werden. Sorgféltige Anwendung
vorausgesetzt, wird der Wechsel des
Kopflis 2x jahrlich empfohlen. Der Kunst-
stoffgriff wird aus nachwachsenden
Rohstoffen (Zellulose) in Deutschland her-
gestellt.

Miswak (salvadora persica L.)
Miswakholz enthalt von Natur aus fol-
gende Stoffe, die die Mundgesundheit
fordern:

Fluorid (schmelzhéartend)
Silizium (sanfte Putzkdorper)
Vitamin C (konservierend)
Tannine (adstringierend)
Saponine (schmutzlésend)
Flavonoide (antibakteriell)
Kalium, Calcium (remineralisierend)

Das Kopfli der SWAK-Einbiischelbiirste ist
mit Sole aus Kristallsalz desinfiziert und
konserviert.

- Zahnbeldge werden grﬁn__dﬁch und sanft

auch an den Stellen entfernt, die eine
herkémmliche Zahnbiirste nur schwer und
oftmals unter Verursachung von Putz-
schaden erreicht. d :

Wie?

Beim Zahneputzen mit der SWAK-Ein-
biischelbiirste wird das angefeuchtete
Kopfli sanft iiber die Zahnhalse gefiihrt.
Dabei werden die Zdhne sanft von Plaque
befreit (Videoanleitung im Web).

Bakterielle Beldge konnen nach 24 Stunden
Séure produzieren und damit den Zahn
angreifen.

Wie lange?

Gereinigt wird nur so lange bis sich der
Zahn glatt anfiihlt. Bei der Zungenkontrolle
zeigt sich, ob Beldge auf den Zdhnen
sind. Mit der Zungenspitze kénnen Sie
jeden Zahn (iberpriifen. Beldge fiihlen sich
rauh und pelzig an, saubere Zahne sind
glatt!

Wo?

Mit der SWAK-Einbiischelbiirste ist es
moglich, die Zahne zu putzen, wann und
wo immer es beliebt. Unterwegs zum
Beispiel ist es von Vorteil, dass fiir die
Anwendung der SWAK weder Wasser noch
Zahnpasta benotigt wird.

Die Anwendung basiert auf den Erfahrungen
aus der SOLO-Prophylaxe. In Zahnarzt-
praxen mit SOLO-Prophylaxe-Konzept wird
die griindliche, sorgféltige, tdgliche Entfer-
nung schadlicher Zahnbeldge trainiert
(www.solo-med.de).

Einen umfassenden Schutz vor Karies bietet
die SWAK erst in Verbindung mit den
Zwischenraumbiirsten ,,STIX".

Mit der richtigen Anwendung der Einbiischel-
biirste und den Interdental-STIX ist es
moglich, jeden Zahn rundum von Beldgen
(Plague) zu befreien und Karies sowie
Parodontitis gar nicht erst entstehen zu
lassen.




